
GALA 2024 / Liste des tenues à apporter par les gyms

Groupe Monitrice enchainement de groupe
(appris lors des cours habituels)

enchainements commun
(appris lors des répétitions communes)

présentation du club
répétition du dimanche 23 

juin

début du gala
"La carte aux trésors"

répétition du dimanche 9 juin

final
"La carte aux trésors"

répétition du samedi 15 juin

Baby Véronique
Marché de Noël

legging noir, haut rouge et un bonnet de Noël

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir

legging noir et t-shirt rouge ou 
bleu suivant l'équipe 

Baby Véro : bleu
Baby Célia : rouge 

legging noir, marinière 
blanche avec rayures bleues 

horizontales

Baby Célia

Château
groupe 1 :t-shirt à manches courtes uni blanc,legging 

noir                                                                                     groupe 
2 :robe de princesse, short noir de gym  

Eveils 1 Célia La cité de l'espace
t-shirt blanc à manches courtes uni, legging blanc 

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir

 legging noir et t-shirt rouge ou 
bleu suivant l'équipe 

Eveil 1 Célia : rouge 
Eveil 1 Elsa : bleu

legging noir, marinière 
blanche avec rayures bleues 

horizontales

Eveils 1 Elsa
Montmartre

groupe 1 : t-shirt de couleur, legging noir, pinceau 
groupe 2 : chemise blanche, legging noir,pinceau

Eveil 2 Célia Le surf
maillot de bain, short noir de gym, serviette de plage

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir

 legging noir et t-shirt rouge ou 
bleu suivant l'équipe 

Eveil 2 Célia : rouge 
Eveil 2 Maureen : bleu

legging noir, marinière 
blanche avec rayures bleues 

horizontales

Eveil 2 Maureen

Fort Boyard
groupe 1 : t-shirt à manches courtes rouge uni, legging 

noir                                                                                      
groupe 2 : t-shirt marinière, legging noir

Initiations Maureen Puy du Fou
t-shirt blanc à manches courtes uni, legging blanc 

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir

 legging noir et t-shirt rouge ou 
bleu suivant l'équipe 

Ini Maureen : rouge
Ini Tifenn : bleu

legging noir, marinière 
blanche avec rayures bleues 

horizontales

Initiations Tifenn Camp militaire
t-shirt de couleur kaki, legging noir

CJ Katia

Katia
(cours du samedi)

Ski
col roulé bleu ou col roulé rouge, legging noir

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir
 legging noir et t-shirt bleu

legging noir, marinière 
blanche avec rayures bleues 

horizontales
Véronique

(cours du mercredi)
Contes et légendes bretonnes

t-shirt noir, legging noir + panier pour Némali

CJ Annabelle

Véronique et Baya
(cours du samedi)

Festival de la BD Angoulême
t-shirt blanc et t-shirt de la couleur du ruban , legging 

noir, 1 BD
 legging noir et t-

shirt/débardeur du club ou tee 
shirt noir

 legging noir et t-shirt rouge

legging noir, marinière 
blanche avec rayures bleues 

horizontales
Annabelle

(cours du jeudi)
Grand prix de Monaco                                                          

t-shirt noir, legging blanc et casque de moto

CJ Charline

Véronique et Eva
(cours du samedi)

Cité Romaine
débardeur blanc , legging noir

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir

 legging noir et t-shirt rouge ou 
bleu suivant l'équipe 

Team Cindy (Annabelle) : 
rouge

Team Bastien (Charline-
Virginie) : bleu

legging noir, marinière 
blanche avec rayures bleues 

horizontales
Charline

(cours du jeudi)

Helfest
t-shirt manches courtes noir, legging noir, cravates 

(ACDC)

Préco 1A et 1B

Véro
(cours du Mardi)

Festival de la lavande
débardeur blanc et short noir

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir
 legging noir et t-shirt bleu

legging noir, marinière 
blanche avec rayures bleues 

horizontales
Charline

(cours du jeudi)

Musée Grévin
statues : à voir avec les filles

visiteurs : legging noir, haut habillé 

Préco 1C
Préco 1D

Anouk
(cours du Mardi)

Carnaval de Nice
t-shirt blanc, short noir + tee shirt de couleur pour les 

volcans 

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir

 legging noir et t-shirt rouge ou 
bleu suivant l'équipe 

Pré Exc 1 A et B : rouge

Préco 1  C, D, E : bleu

Préco 2 B : bleu

legging noir, marinière 
blanche avec rayures bleues 

horizontales

Préco 1E
 Pré Exc 1 A Anouk

(cours du mardi)
Les Volcans

t-shirt manches longues noir , legging noir

Préco 1C et E
Pré Exc 1 B
Préco 2 B

Véro et Julianne                        
(cours du mercredi)

Plages du débarquement
débardeur noir , pantalon militaire ou vert kaki

Préco 2B
Pré-Exc 1B

Virginie
(cours du vendredi)

Cité Médiévale
haut blanc bohème, short noir

Préco 1D
Pré Exc 1A

Véronique                       
(cours du vendredi)

La plage
short noir, haut de maillot, serviette de plage
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Groupe Monitrice enchainement de groupe
(appris lors des cours habituels)

enchainements commun
(appris lors des répétitions communes)

présentation du club
répétition du dimanche 23 

juin

début du gala
"La carte aux trésors"

répétition du dimanche 9 juin

final
"La carte aux trésors"

répétition du samedi 15 juin

Préco 2C
Pré-Exc 2A

Véro
(cours du Mardi)

Grotte de Lascaux
t-shirt marron, short noir et guêtres en fourrure

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir

 legging noir et t-shirt rouge ou 
bleu suivant l'équipe 

Préco 2 C : rouge
Pré Exc 2A : bleu

legging noir, marinière 
blanche avec rayures bleues 

horizontales
Annabelle

(cours du jeudi)

Festival Vieilles Charrues
t-shirt over size coloré/à motif, short jean ou de foot, 

chaussettes hautes et banane

Pré-Exc 2B + Exc 4

Alwéna
(cours du lundi)

Festival Interceltique
legging noir, col roulé noir

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir

legging noir et t-shirt rouge ou 
bleu suivant l'équipe 

Pré Exc 2B : rouge
Exc 4 : 

Team Cindy (Annabelle) : 
rouge

Team Bastien (Charline-
Virginie) : bleu

legging noir, marinière 
blanche avec rayures bleues 

horizontales
Véronique                       

(cours du vendredi)

Le Mont Blanc
pantalon blanc,haut blanc,doudoune de couleur, 

bonnet et lunettes de ski

Exc 2
Exc 3

Véronique                            
(cours du lundi)

Féstival de Cannes
robe de soirée

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir

 legging noir et t-shirt rouge ou 
bleu suivant l'équipe 

Team Cindy (Annabelle) : 
rouge

Team Bastien (Charline-
Virginie) : bleu

legging noir, marinière 
blanche avec rayures bleues 

horizontales
Audrey

(cours du mercredi)

La prison
Short noir / débardeur noir ou brassière noire sous la 

combi

Nat 4 + ML + Duo

Véronique                            
(cours du mercredi)

Verdun la guerre des tranchées
legging noir, t-shirt kaki pour les allemands et bleu pour 

les français

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir

 legging noir et t-shirt rouge ou 
bleu suivant l'équipe 

Team Cindy (Annabelle) : 
rouge

Team Bastien (Charline-
Virginie) : bleu

legging noir, marinière 
blanche avec rayures bleues 

horizontales

Virginie
(cours du vendredi)

Temple bouddhiste
legging noir, débardeur noir

Audrey
(cours du samedi)

Les fêtes de Bayonne 
haut et pantalon blancs

Adultes Alwéna
(cours du lundi)

Mafia
t-shirt noir, legging noir

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir

 legging noir et t-shirt rouge
legging noir, marinière 

blanche avec rayures bleues 
horizontales

Festival Véronique                 
(cours du lundi)

Fête des Lumières à Lyon                                                 2 
Bolas

 legging noir et t-
shirt/débardeur du club ou tee 

shirt noir

legging noir et t-shirt rouge
legging noir, marinière 

blanche avec rayures bleues 
horizontales


